LU TE L

HELP...... HOOFDLUIS!

Het hebben van hoofdluis is zeer vervelend. Om te helpen met de signalering en bestrijding
hiervan heeft de Franciscusschool een luizenteam. Dit team bestaat uit een groep enthousiaste
moeders die op de eerste woensdag na iedere schoolvakantie de leerlingen controleert op luizen.
Zodra er bij een leerling luizen worden geconstateerd licht de leerkracht de ouders hierover in
en krijgen alle leerlingen in de betreffende groep een brief mee waarin wordt geadviseerd hoe te
handelen. Vervolgens wordt de hele groep na fwee weken nogmaals gecontroleerd.

In de praktijk blijkt vaak nog dat zowel kinderen als ouders "vies" reageren op hoofdluis.
Dit is erg jammer, wij willen dan ook graag benadrukken dat het hebben van hoofdluis niets te
maken heeft met hygiéne of sociale omstandigheden. De taboesfeer zou inmiddels plaats
gemaakt moeten hebben voor begrip en medeleven want het kan namelijk iedereen overkomen.

Onderstaand hebben wij de richtlijnen voor het behandelen van luizen en neten (eitjes van
luizen) voor u op een rijtje gezet:

1. de "nat-kammethode” (niet-medicamentkeuze); Het natte haar dagelijks kammen met een
netenkam, dit is NIET hetzelfde als een luizenkam (zie achterkant).

2. luizen en neten doden met een daarvoor geregistreerd middel; Lotion en shampoo op basis
van malathion (onder andere Prioderm). Uit recent onderzoek blijkt dat de hoofdluis het
minst resistent is voor malathion.

3. de lijmstof, waarmee de neten stevig zitten vastgelijmd op het haar, oplossen; Om de
lijmstof op te lossen is Priolox spoeling te koop bij apotheek en drogist. Priolox
vergemakkelijkt het uitkammen van de neten.

4. dode luizen en neten goed uitkammen; Het uitkammen van de neten gaat het beste met een
speciale netenkam, deze heeft metalen tanden die dicht op elkaar staan. Als de dode luizen
en neten niet loslaten van het haar, wordt cremespoeling van Prioderm aangeraden.

HEEL BELANGRIJK

Vergeet ook niet de andere gezinsleden op hoofdluis te controleren.

Verder is het van belang om, tegelijk met de behandeling van de hoofdluis, kleding, beddengoed
en knuffels te reinigen. Dat kan door wassen op minimaal 60°C, door stomen (chemisch reinigen)
of door de kleding gedurende minimaal een week in een gesloten plastic zak op te bergen. 24 uur
in de diepvries is ook afdoende. Meubilair en eventueel autostoelen dient u grondig te stofzuigen,
zak na deze handeling weggooien.

Voor meer informatie kunt u het luizenteam raadplegen, contactpersonen Sandra Martha
0625072257 of Yvonne Struijvé 0627014733

Het luizenteam
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KAMINSTRUCTIE

Voor de controle op luizen kunt u de stofkam ofwel luizenkam
gebruiken.

Een stofkam ofwel luizenkam is van plastic, en heeft ook plastic
tanden.

Kam het haar plukje voor plukje, boven een vel wit papier,
een wit laken of de wasbak.

Kam daarbij stevig over de hoofdhuid, de luizen zitten namelijk
vlakbij de hoofdhuid. Let vooral op haar achter de oren, op de
kruin, in de nek en onder de pony.

Er is alléén sprake van een besmetting met hoofdluis wanneer u
luizen of levende neten aantreft.

afbeelding van een sterle |
vergrote meet die aan haar vasczit

Als er luizen uit het haar komen, maak deze dan dood of spoel ze weg met veel water.
Reinig na iedere controle de kam grondig (b.v. spoelen met heet water), om te voorkomen dat u de
hoofdluis overbrengt.

Deze controle dient u in principe eens per week het hele jaar door uit fe voeren, ook als er geen
luizenepidemie is. Je kunt niet voorkomen dat hoofdluizen overlopen, maar met deze kam-
methode kun je wel voorkomen dat luizen blijven zitten en zich in snel tempo vermeerderen.

Indien er sprake is van een luizenbesmetting dient u deze controle minimaal 14 dagen lang, elke
dag te herhalen, tot de besmetting over is.

Let opl!
Dit is géén luizenkam, maar een netenkam. De netenkam heeft
metalen tanden.




